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@ Familia do Produto: MASSAS

Cerealis | podte WOK Bulgur 500g

Marca: MILANEZA - ETNICA

Para: Clientes
Data de edigdo: 12-04-2012
Rubrica:

Especificagao de Produto

Designacgao
Denominagéo de venda legal do produto: Bulgur médio.
Caodigo do Produto: MZ01102009
Designagéo do artigo para efeito de encomenda (designagdo M3): MZ-BULGUR 500g 7kg
Descri¢ao

O bulgur resulta da limpeza do trigo e posterior pré-cozedura (a 100 “C durante 50 minutos). Seguindo-se a remoc&o da casca,

a moenda de trigo e separagao consoante o tamanho desejavel.

Ingredientes
TRIGO-DURO.

Caracteristicas ponderais
Peso liquido: 500g e

Caracteristicas Organolépticas
Aspeto antes da cozedura

Aspeto:  Graos de trigo duro, secos, distintos.

Auséncia de matérias estranhas, incluindo corantes.
Odor: Tipico a cereais.
Sabor: Tipico.

Cor: Amarelo - castanho.

Modo de utilizagao sem pré-cozedura (diretamente do pacote para o wok)

Comece por aquecer o azeite no wok. Adicione os seus ingredientes frescos favoritos previamente cortados em pequenos

pedagos. Deixe cozinhar.
2. Coloque o Bulgur diretamente no wok e mexa bem.

3. Adicione agua quente, numa proporgao de 1 por¢éo de Bulgur para 2 porgdes de agua. Apos levantar fervura, reduza para

lume brando e deixe cozinhar durante 6 minutos.
4. Desligue o lume, tape e deixe repousar mais 6 minutos para absorver todo o sabor.
Com ajuda de um garfo, solte o Bulgur e sirva.

Caracterlstlcas Nutricionais

peckragio NNl poriosg  parssy O
Energia 1561 kJ 780 kl ga,
359 kcal 184 kcal

Lipidos 16 g 08 g 19

dos quais saturados 04 g 0,2 g

Hidratos de carbono 74 g 37T g 14%

dos quaiz aglcares <05 g <05 g =1%

Fibra 69 34 9

Proteinas 11 g 570 11%

Sal = 0,02 g <0,01 g 1%

Cada embalagem contém aproximadamente 10 por¢des de 50g.
* DR - Dose de referéncia para um adulto médio (8400 kJ/2000 kcal).

** O teor de sal deve-se exclusivamente ao sodio naturalmente presente no bulgur.

Caracteristicas Fisico - Quimicas
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Humidade % (SO 712): <12%
Proteina (% m.s.) (ISO5983): =11%
Defeitos: <3%
Granulometria:
0% > 2,6 mm

1,6 mm <45+ 5% < 2,6 mm
1,2mm <54 +5% < 1,6 mm

1% < 1,2 mm

Caracteristicas Microbiolégicas
Contagem microrganismos 30°C (ISO 4833 / NF V 08

Contagem de Coliformes totais (ISO 4832):

<5000 ufc/g
<10 000 ufclg

Contagem de Escherichia coli (ISO 16649): <10 ufc/g
Pesquisa de Staphylococcus aureus (ISO 6888): <10 ufc/g
Contagem de Bolores e Leveduras (ISO 21527- parte 2): < 100 ufc/g
Contaminantes
De acordo com a legislagdo na UE.
Metais pesados
Cadmio (Cd) (E.AAA):  <0,2 mg/kg
Chumbo (Pb) (EAA):  <0,2 mg/kg
Micotoxinas
Aflatoxinas (B1+B2+G1+G2) (EN 12955): <4 pg/kg
Aflatoxina (B1) (EN 12955): <2 pg/kg
Ocratoxina A (EN 14132): < 3 pg/kg
DON (HPLC): < 750 pgrkg
Identificagao

Os pré-embalados séo identificados com a data de produgao (DD/MM/AAAA),data de durabilidade minima (DD/MM/AAAA) e
lote (DDD) e as embalagens de transporte com a data de producdo (DD/MM/AAAA), data de durabilidade minima

(DD/MM/AAAA) e lote (DDD).

(Data de produgéo: DD - dia MM - més AAAA -ano
(Validade: DD -dia MM - més AAAA -ano Lote: DDD - dia de embalamento).

Idiomas que constam na rotulagem da embalagem de venda ao publico: Portugués, Espanhol, Inglés, Francés, Chinés e Arabe.

Conservagao

Conservar em local fresco e seco e ao abrigo da luz.

Validade do Produto

12 meses

Material de embalagem

O material de embalagem ¢é apto para estar em contato com os produtos alimentares.
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Especificagao Comercial
Embalagem de Venda ao Publico

Descrigao da Embalagem:
Dimensébes exteriores:
Peso liquido:

Tara:

Codigo de Barras ( EAN ):
Volume:

Lote ( marcagoes ):

Prazo de Validade:

Pré-embalado em pelicula complexada em FQ (com etiqueta AFF).
Aprox.: 75 x 45 x 130 mm

500 g

Apréx.: 4,09

560 12862 6068 0

438,8 cm?

Com marcacgéao de data de producao, data de validade e lote.

12 meses

Embalagem de Transporte

Embalagem para acondicionamento de 14 pré-embalados (7 x 2), em caixa (tampa) de cartdo, sem abas

Descrigao da Embalagem:

Dimensdes exteriores:
Peso liquido:

Peso Bruto:

Tara:

N° un/ un transporte:

Cédigo de Barras (ITF 14 ):

Volume:
Lote ( marcagoes ):

Prazo de Validade:

Paletizacao

Peso liquido:

Peso bruto:

inferiores, com tabuleiro colocado como base, com impresséo grafica.
Aprox.: 196 x 383 x 135 mm

7 kg

Aprox.: 7,248 kg

Aprox.: 0,248 kg (tp 106,6 g + tb 116,60 g)

14

1560 1286 26068 7

10,13 dm?

Com marcacgéao de data de producao, data de validade e lote.

12 meses

672 kg
Aproéx.: 721 kg

N° de un venda ao publico / palete: 1344

N° un transporte / palete:
Cédigo de Barras:

Base:

N° de fiadas / palete:
Dimensébes:

Volume:

Tara:

Acondicionamento final:

96

12

8

Aprox.: 1200 x 800 x 1350 mm
1,30 m?

Aproéx. 20 kg

Em filme estiravel
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