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Despertar de Buda Maca & Baunilha

1. Identificagdo da Empresa
Designagdo: Alma e Valor, Lda
Morada: Estrada de Miraventos, lote 4 B, 2900 — 501 Setubal
Telefone: 21 238 2383
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2. Caracteristicas do Produto
Designagdo comercial e cientifica: Despertar de Buda Maca & Baunilha
Origem: Portugal

Descri¢cdao do produto: Mistura de pequeno-almoco instantaneo que pode ser preparado com a simples adicao de
agua, leite ou bebida vegetal! E uma excelente fonte de fibra, acidos gordos essenciais, vitaminas e minerais. De
elevada digestibilidade e, ao mesmo tempo, saciante, despertar de Buda é a opgdo ideal para o seu pequeno-
almoco. Um verdadeiro despertar do corpo, mente e espirito, que ird iluminar o seu dia!l

Ingredientes: Trigo sarraceno moido, améndoa moida, sementes de linhaga moidas, sementes de chia moidas
(Salvia hispanica), sementes de trigo sarraceno, aglcar de coco, maca (7%) e baunilha em pé (0,5%).

Alergénios: Contém améndoas. Pode conter vestigios de frutos secos de casca rija (avelds), amendoins e sementes
de sésamo.

Processo de fabrico: Mistura dos ingredientes e embalagem.

Consumidor alvo: Publico em geral.

Conservacao e validade: Conservacdao em ambiente seco e fresco, em local escuro.
Apds abertura, conservar no frigorifico e consumir apds 3 meses.
Tempo de prateleira de 15 meses desde o dia de produ¢cdo em embalagem fechada.

Sugestoes de utilizagao e preparagao:

Porridge - Junte 4 colheres de sopa a 90ml| de dgua ou bebida vegetal e misture bem.

Smoothie —Junte 3 colheres de sopa a 250ml de dgua ou bebida vegetal e fruta a gosto e coloque no liquidificador.
Pode também juntar 2 colheres de sopa a um iogurte.
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RestrigcOes:
O produto / ingredientes s3o: Sim/ Nao
Geneticamente modificados Ndo
Irradiado Ndo
3. Requerimentos Analiticos
Caracteristicas organoléticas:
Aroma e Sabor: Carateristico
Aspeto: Caracteristico
Textura: Caracteristica
Caracteristicas microbioldgicas e Quimicas:
Aerdbios mesodfilos <1,0x10° ufc/g
Bolores e leveduras 1,0x10%* ufc/g
Enterobacteriacease 102 - 10* ufc/g
E. Coli 10 ufc/g
Staphylococcus aureus 100 ufc/g
Salmonella Ausénciaem 25 g
Pesticidas De acordo com a legislacdo Europeia
Metais Pesados De acordo com a legislacdo Europeia
De acordo com: 1SO4833, 4831, 4832, 6888, 7954, 7932, 6579, Regulamento (CE) N2 1881/2006 e revisdes subsequentes
Declaragcdo Nutricional:
Por 100g de produto *DR/**VRN
Energia (kl/kcal) 1797/430 *22%
Lipidos (g) 20 *29%
Dos quais saturados (g) 2,1 *11%
Dos quais monoinsaturados (g) - -
Hidratos de Carbono (g) 41 *16%
Dos quais agucares (g) 11 *12%
Fibra (g) 11 -
Proteinas (g) 16 *32%
Sal (g) 0,05 *<1%

*Dose de referéncia para um adulto médio (8400kJ/2000kcal)

**Valores de referéncia do Nutriente

Informacgao Adicional:

Por 100g de produto

Omega 3 (Acido alfa-linolenico) (g)

4,1
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Minerais:
Por 100g de produto *DR/**VRN
Calcio (mg) 157 **20%
Ferro (mg) 3,8 **27%
Fosforo (mg) 450 **64%
Magnésio (mg) 211 **56%
Potdssio (mg) 630 **32%
Manganés (mg) 1,8 **90%
*Dose de referéncia para um adulto médio (8400kJ/2000kcal)
**Valores de referéncia do Nutriente
Alegag¢6es Nutricionais:
Alto teor em Magnésio
Alto teor em Fésforo
Alto teor em Manganés
Alto teor em Fibra
Fonte de Ferro
Fonte de Calcio
Fonte de Proteinas
Alto teor em acidos gordos 6mega3
Informagodes adicionais:
Sim Nao
Adequado a vegans X
Isento de lactose X
Bioldgico X
Sem agucar adicionado X
Tem baixo teor em sal X

4. Caracteristicas da embalagem

Embalagem de 360g/Embalagem de aptidao alimentar:
Frente - MattOPP/PE; Tras - MattOPP/MetPet/mic PE
Embalagem de 1kg/Embalagem de aptiddo alimentar:

MATT BOPP 15 MIC//INK//ADH//MET-PET 12 MIC//ADH//LLDPE

5. CondigOes de transporte e distribuicao

Transporte em veiculo fechado a temperatura ambiente.
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6. Mengoes de rotulagem

Mengoes

Contactos do produtor

De acordo com o ponto 1

Denominagao de venda

Despertar de Buda Maca & Baunilha

Lista de ingredientes e alergénios

De acordo com o ponto 2 (ingredientes e
alergénios)

Data limite de consumo

De acordo com o ponto 2 (Conservacao e validade)

Lote

Simbolos

“Ponto Verde”

“Colocar em contentor adequado”
“Embalagem prdépria para conter produtos
alimentares”

7. Certificagoes

Produto Bioldgico (Certiplanet PT-BIO-04) / Isento de gluten (AOECS — PT-006-040) / Vegan (Vegan Society)

8. Rastreabilidade

Numero do lote encontra-se inscrito na embalagem.
O lote tem o formato de LILAAMM.####.00.

Exemplo: LI.2002.4943.00
AA —ano

MM — més

HiHHt - cddigo sequencial




